«Inzwischen habe ich keine
Angst mehr vor dem Tod»

Der Hospsz- und Entlastungsdmnst AR ubernlmmt wertvolle Arbeit ~ fur Angehorrge Kranke und Sterbende

Von Stefanie Rohner

Ist ]emand schwer krank oder

- im letzten Abschnitt des Le-
bens, sind es oft die Angehori-
gen, welche die Pflegearbeit
iibernehmen, Der Hospiz- und
Entlastungsdienst Appenzell
Ausserrhoden unterstiitzt, be-
gleitet Sterbende und entlastet
die Angehérigen.

Sterbebegleitung Eine schwere Ex-
krankung eines geliebten Men-
schen ist nicht leicht zu verkraften.
Der Verein Hospiz- und Entlastungs-
dienst AR begleitet schwer kranke,
demente Menschen sowie ALS-Pa-
tienten und sterbende Menschen
und unterstiitzt die Angehorigen.

«Dankbarkeit ist gross»

Die Einsatzleiterin Angela Koller ist
seit 2018 beim Verein und hat schon
viele Menschen begleitet. «Ich habe
meine Mutter frith verloren. Sie ist
an Krebs erkrankt, daher kam ich mit
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dem Verein in Bertihrung und wur-
de spiter gefragt, ob ich als Freiwil-
lige zum Verein stossen wolle», sagt

Koller. Der Verein umfasst die Ge-

meinden Herisau, Hundwil, Sché-
nengrund, Speicher, Stein, Trogen,

z‘/g'

Urnésch, Wald und Waldstatt «er
kommen nicht aus der Pflege, wir er-
setzenkein Personalin Spitidlern und
Heimen. Wir sind die Ergéinzungy,
sagt Koller. Sie sagt, auch wenn die
Pflegefachkrifte in den Heimen oder

_ die Spitexzu Hause wichtige und gu-

te Arbeit leiste, so brauche es fiir die
Angehorigen dennoc_h mehr Unter-
stiitzung, «Niemand kann 24 Stun-
den an sieben Tag da sein und wir
schlafen ab und an auch vor Ort, da-
mit Angehorige mal’ durchatmen

- kénnen», sagt Koller: Das sei ‘wich-

tig, man miisse Energie tanken kon-
nen. «Zu Hause warten die meisten

'zu lange, bis sie Hilfe in Anspruch

nehmen, da sie finden, sie miissten
das doch alleine schaffen, Deshalb
ist die Dankbarkeit gross, wenn wir
dort sind», sagt Koller. Sie selbst ha-
be damals ihre Mutter bis am Schluss |
selbst gepflegt und begleitet. «<Heu-

.te frage ich mich, wie ich das ge-

schafft habe», sagt Koller. Sie hatte

" zwei kleine Kinder zu Hause, einen

Job und fuhr tiglich zur erkrankten

_ Mutter. «Ich habe einfach funktio-

niert. In den letzten Tagen habe ich
aber eine Sterbebegleitung dazu ge-
holt. Das war mchng», sagt Angela
Koller.
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: Klar konne man aﬁch dann nicht ab-

schalten, wenn jemand dortsei, aber

es sei eine extreme Entlastung gewe-

sen. Als Freiwillige kam sie erst spa-

ter zum Hospiz- und Entlastungs-
dienst. «Ich habe bei einem &lteren
Ehepaar geputzt, habe aber immer

mehr auf ihn geachtet, da er de-

ment war. Wir verstanden uns gut
und an seiner Beerdigung kam der
Hospizdienst auf mich zu, ob ich
Freiwillige werden wolle. Hatte mich
fritherjemand gefragt, obich dasma-
chen mochte, hitte ich kopfschiit-
telnd abgelehnt», sagt Koller.

«Es war schwer, aber wertvoll»
Seit sie beim Verein ist, habe sie
einen neuen Umgang mit dem Ster-
ben gefunden. «Ich habe keine Angst
-mehr vor dem Tod. Frither war das
anders», sagtsie. Oftmalswerde auch
heute noch immer nicht gerne iiber
den Tod gesprochen. «Das ist scha-
de, denn man kann so viel Gutes tun,
wenn man den Angehdrigen gesagt
hat, wie man sterben will und wie
die Beerdigung aussehen soll, auch
wenn solche Gesprache schwer
sind», sagt Koller.

Sie sagt auch bei der Arbeit als Frei-
willige kénne es passieren, dass sie
die Arbeit emotional mitnehme. Ge-
rade wenn junge Menschen ster-

ben und wir sie vorgéngig beglei--

ten, kann das schwierig sein», sagt
Koller. Sie habe letztes Jahr den Bru-

der einer Kollegin begleitet und sei

taglich dort gewesen. «Ich spiirte,
dass er bei mir sterben wiirde, wir
hatten eine enge Bindung. Es war
schwer, aberim Riickblickistdie Bin-
dung zu ihm und der Familie sehr
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wertvoll», so Koller. Sie sagt, wie je-
de Geburt anders sei, sei auch je-
der Tod anders. «Alle gehen anders
damit um, Gewisse konnen loslas-
sen, andere nicht. Auch fiir die Frei-
willigenistesimmerandersund man
hat teils eine enge Bindung zu den
Sterbenden», sagt Koller. Fiir die
Freiwilligen stehe immer eine An-
sprechpersoh zur Verfiigung, sollte
Redebedarfda sein. Ausserdem wiir-
den regelmissig Supervisionen und
ein Austausch stattfinden.

Freiwillige willkommen

Bald ist Angela Koller Einsatzleite-
rin von beiden Gebieten des Ver-
eins. «Die Arbeit als Einsatzleiterin
ist eine absolute Herzensangelegen-
heit und ich will das nicht missen,
auch wenn ich immer noch als Frei-
willige im Einsatz bin», sagt sie. Es
sei eine Bereicherung und gebe viel.
«Wir haben ein tolles Team an Frei-
willigen und auf den Vorstand ist je-
derzeitVerlass.» Im Hinterland kann
Koller auf 22 Freiwillige zugreifen,
im Gebiet, das sie itbernimmt, auf
sieben. Der Verein ist aber immer
froh, wenn sich weitere Freiwillige
melden. Sie sagt, ihr gebe die Arbeit
sehr viel. «Meine erste Sterbebeglei-
tung werde ich nie vergessen. Die
Frau hatte Krebs, so wie meine Mut-
ter und ‘sie sah ihr auch noch dhn-
lich. Vor Ort habe ich geweint; zu-
mal ich mit ihrer Tochter so mitfiih-

_len konnte, das wusste sie zu schit-

zen. Wir sind noch heute gut be-
freundet, da das Ganze eine extre-
me Bindung geschaffen hat. Solche

* Geschichten bleiben tief im Her-

zen, sagt Angela Koller.




