
Hospiz- und 
Entlastungsdienst AR
Herisau Hundwil Schönengrund Schwellbrunn Speicher 
Stein Trogen Urnäsch Wald Waldstatt

Die Finanzierung der Arbeit des Vereins erfolgt 
durch Spenden und Beiträge der politischen 
Gemeinden sowie der reformierten und 
katholischen Kirchgemeinden Herisau, Hundwil, 
Schönengrund, Schwellbrunn, Speicher, Stein, 
Trogen, Urnäsch, Wald und Waldstatt und durch 
Beiträge von anderen Institutionen und Privaten.

IBAN CH10 0900 0000 6153 4100 0
PC 61-534100-0 

Falls Sie mit einer Spende den Verein unterstützen 
möchten, danken wir Ihnen herzlich.

Finanzierung und Spenden

Kontakt

Verein Hospiz- und Entlastungsdienst AR 
Sigrun Holz, Präsidentin
Dorf 44 
9042 Speicher

Telefon: 078 882 82 44
E-Mail: hospiz-ar@gmx.ch
www.hospiz-ar.ch



Der Verein Hospiz- und Entlastungsdienst AR 
umfasst die Gemeinden Herisau, Hundwil, 
Schönengrund, Schwellbrunn, Speicher, Stein, 
Trogen, Urnäsch, Wald und Waldstatt.

Er dient der Begleitung schwerkranker und 
sterbender Menschen und der Unterstützung ihrer 
Angehörigen.

Die freiwillig Mitarbeitenden sind ausgebildet, 
werden fachgerecht begleitet und bilden 
sich regelmässig weiter. Sie unterstehen der 
Schweigepflicht. Sie begleiten unabhängig von 
Konfession und Religion. Ihr Einsatz kann zu 
Hause, in einem Alters- und Pflegeheim oder im 
Spital erfolgen und ist kostenlos. 

Der Verein arbeitet zur Erfüllung seiner Aufgaben 
mit allen Beteiligten wie z.Bsp. persönlichen 
Bezugspersonen, Hausärzten, Pflegenden, 
Spitex oder Seelsorgenden sowie mit anderen 
Hospizgruppen der Region und dem Dachverband 
palliative Ostschweiz zusammen.

Der Verein

Sigrun Holz, Präsidentin
Werner Krüsi, Kassier  
Cornelia Kühnis, Aktuarin 
Iris Schmid, Öffentlichkeitsarbeit
Marco Süess, Öffentlichkeitsarbeit

Beisitzende
Annekäthi Daberkow
Esther Furrer
Dr. Thomas Sonderegger 

Vereinsvorstand

Wenn Sie die Dienste des Hospiz- und 
Entlastungsdienstes AR in Anspruch nehmen 
möchten, melden Sie sich bitte bei der 
Einsatzleitung. Sie wird mit Ihnen Ihre Anliegen 
klären und eine geeignete Begleitung vermitteln; 
darüber hinaus steht sie Ihnen während der 
ganzen Zeit der Begleitung als Ansprechperson zur 
Verfügung. 

Anfragen

„Es ist nicht zu wenig Zeit, die wir haben, sondern 
es ist zu viel Zeit, die wir nicht nutzen“ 
    Seneca

Haben Sie Interesse, freiwillig mitzuarbeiten? 
Möchten Sie in Ihrer Freizeit etwas Sinnvolles tun 
und sich für andere einsetzen? Dann melden Sie 
sich bitte bei der Einsatzleitung. Zusammen mit 
Mitgliedern des Vorstandes führt sie mit Ihnen ein 
Gespräch über Ihre Motivation sowie Ihre zeitlichen 
und persönlichen Ressourcen, um Sie optimal in 
das Team einzubinden.

Mitarbeit

Tamara Spycher (Speicher, Trogen, Wald)
Telefon: 079 942 64 39
E-Mail: hospiz-ar@gmx.ch

Angela Koller (Herisau, Hundwil, Schönengrund, 
Schwellbrunn, Stein, Urnäsch, Waldstatt)
Telefon: 077 537 20 36
E-Mail: hospiz-ar@gmx.ch

Einsatzleitung


